TYDZIEN PON.
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WT.
20 min lub 3 km
20 min lub 3 km
25 min lub 4 km
25 mm lub 4 km
30 min lub S km
30 mn lub S km

3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)

CZW.
20 min lub 3 km
20 min lub 3 km
25 min lub 4 km
25 min lub 4 km
30 min lub 5 km
30 mn lub 5 km

3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)
3045 min (5-7 km)

SOB.
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE
WOLNE

NIE.
3 km
3km
5km
6 km

6 km (lub zawody — 5 km)
8 km

8 km (lub zawody — 5 km)
9 km

9 km (lub zawody — 5 km)
10 km
6 km

7km (lub zawody — 5 km)

START - 10 km



